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fo”o”kkfUr ds lUnHkZ esa Hkkjrh; laLd`fr ,oe~ oSfnd  

f”k{kk dk ;ksxnku 
 

Mk- ohjsUnz dqekj ¼vfLlVsaV izksQlj½ f”k{kk foHkkx 

nqxkZ izlkn cythr flag ih-th- dkfyt vuwi”kgj cqyUn”kgj mRRkj&izns”k HkkjrA  

 
lkj
fo”o esa vusd ns”k vUrHkwZr gSa] izR;sd ns”k esa vusd izns”k] tuin] egkuxj] uxj ,oa Xkzke vofLFkr gSaA fo”o 

dks gh txr~ Hkh dgk tkrk gSaA bl txr esa pjkpj izkf.k;ksa dk lewg fo|eku gS] bu pjkpj izkf.k;ksa esa 
euq’; dks loksZÙke ekuk x;k gSA Ekkuo esa ekuoksfpr xq.k gksuk vko”;d gS blds fcuk ekuo ekuo ugha jg 

tkrk gS] vkt ds HkkSfrdrkoknh ;qx ds izHkko ls yksx v”kkUr gSaaA ifj.kker% lEiw.kZ fo”o esa v”kkfUr dk 
okrkoj.k cuk gqvk gSA loZ= =kfg&=kfg eph gqbZ gSA izk;% loZ= vlqj{kk dh Hkkouk Ckyorh gks x;h gS] 
izkd`frd Ik;kZoj.k iznwf’kr gksdj vlUrqfyr gks x;k gSA ekuoek= /khjs&/khjs drZO;k drZO;] lR;kLkR; ds 

foosd ls fojr gks jgk gSA ftlls thou ewY;ksa esa] gzkl gks jgk gSA ekuoh; ewY;ksa dh izkfIr Hkkjrh; laLd`fr 
,oa f”k{kk ls lEHko gSA ;gk¡ yksx dqVqEc esa jgdj thou thus dh dyk lh[krs gSa] vius dqy] ijLijk] 
laLd`fr dh e;kZnk dk ikyu djrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr esa csVh ,d O;fDr dh csVh u gksdj lEiw.kZ xk¡o dh 
csVh ekuh tkrh gSA ;gk¡ loZ= cM+ksa dks lEeku ,oa NksVksa dk Lusg lqYkHk gksrk gSA gekjs osnksa] iqjk.kksa 

mifu’knksa] egkHkkjr] jkek;.k vkfn ln~xzUFkksa esa txr~ dY;k.k dh ckr dh x;h gS Xkhrkxk;d Jhd’̀.k us deZ 
dk mins”k fn;k gS] egkHkkjr us “kkfUr dk lUns”k fn;k gSA jkek;.k e;kZnkiq:’kksÙke Jhjke ds thou pfj= 
dks latksdj ekuoek= dks lnkpj.k dh f”k{kk iznku djrk gSA 
eq[; “kCn& “kkfUr] v'kkfUr] drZO;cks/k] R;kxHkko] Hkkjrh; laLd`fr] fo'ocU/kqRo] /keZ ds y{.k] deZoknA 

 
vkt iwjs fo”o es fofHkUu LFkkuksa ij fgalk ,oa 

v'kkfUr dk uXu rkaMo fn[kkbZ ns jgk gSA vius ns'k 
esa Hkh  dgha cksMks mxzoknh] rks dgha mYQk] rks dgha 

tS'ks eqgEen] rkfycku] y”kdj] uDlyokn vkfn ds 
}kjk izk;ksftr vkradokn n`f"Vxkspj gks jgk gSA bl 

izdkj loZ= v'kkfUr fn[kkbZ ns jgh gSA bl le; 
fo'o'kkfUr dh vko';drk dks ns[krs gq, iwjk fo'o 

Hkkjr dh vksj n`f"Vikr dj jgk gSA ,slh ifjfLFkfr 
esa Hkkjrh; laLd`fr ,oa oSfnd f'k{kk fo'o'kkfUr dh 

LFkkiuk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa ,slk 
izrhr gksrk gSA bl le; gekjs lkeus osnksa dk ;g 

lUns'k lkeus vkrk gS%& 
vksa |kS% 'kkfUr% vUrfj{ka'kkfUr% if̀Fkoh 'kkfUr% vki% 

'kkfUr% vks"k/k;% 'kkfUr% ouLir;% 'kkfUr% fo'os nsok% 
'kkfUr%czg~e'kkfUr% loZa 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr] lkek% 
'kkfUrjsf/kAA 

bl eU= esa i`fFkoh] |qyksd] vUrfj{k] vkS"kf/k] 
ouLifr] ty] fo'osnso] czg~e vkSj loZ= 'kkfUr dh 

dkeuk dh xbZ gSA 
Hkkjrh; laLd`fr ds vUrxZr /keZ tks dÙkZO;ijd gS] 

blds lkFk lR;] vfgalk] R;kx] lsok Hkkouk vkSj 
v/;kReokn dk lekos'k fd;k tkrk gSA gekjs ns'k 

esa vusd tkfr] /keZ ,oa fofHkUu Hkk"kkvksa ds yksx 
jgrs gSa] fdUrq lHkh yksx vusd gksrs gq, Hkh Hkkjrh; 

gksus ds dkj.k ,d gSaA fo'o ds ns'kksa esa v'kkfUr dk 

dkj.k igys <wa<uk gksxk] rHkh fo'o'kkfUr dk ekxZ 
fudysxkA fo'o esa tkfr oxZ /keZ dks ysdj rFkk 

LokFkZokn ds dkj.k v'kkfUr gSA bl v'kkfUr dks nwj 
djus ds fy, Hkkjr dh Hkkjrh; laLd`fr tgk¡ gesa 

drZO;cks/k djkrh gS] ogha osn vkfn 'kkL= gesa 
deZokn ,oa R;kxHkko dh f'k{kk nsrs gSaA ;tqosZn dk 

;g eU=& 
bZ'kkokL;fena loZa ;r~ fd¥~p txR;ka txr~A 

rsu R;Drsu Hkq¥~thFkk% ek x`/k% dL;fLon~ /kue~AA 
¼;tqosZn 40@1 rFkk bZ'k% mifu"kn~½ 

R;kxHkko ls oLrqvksa ds miHkksx dh f'k{kk nsrk gSA 
xksLokeh rqylhnkl ds 'kCnksa esa ^^fl;k jkee; lc 

tx tkuh**A lalkj czãe; gSA lc dqN mldk gSA 
ge izlkn :i ls mlds }kjk iznÙk lkefxz;ksa dk 
miHkksx djsaA R;kxHkko fo'o'kkfUr dh LFkkiuk esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA blds  vfrfjDr 
vfgalk ¼^^vfgalk ijeks /keZLRo/keZ% izkf.kuka o/k%**& 

euqLèfr½ ¼vkReu% izfrdwykfu u ijs"kka lekpjsr~& 
euqLe`fr½ vFkkZr~ euq dk ;g lUns'k ,oa f'k{kk eu 

opu deZ ls fgalk& fdlh dk vfgr ugha djuk] 
tks vius vuwdwy u gks og O;ogkj fdlh nwljs ds 

lkFk u djsa& gesa fo'o'kkfUr dh vksj ys tkrh gSaA 
vc eSa fUkEukfdar fcUnqvksa ij fopkj d:axk& 
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1- /keZ ;k dÙkZO; 
2- deZokn 

3- R;kxHkko 
4- lR; ,oa vfgalk 
5- cMksa dk vknj] J)k ,oa HkfDr 

6- fo'ocU/kqRo Hkkouk ls fo'o'kkfUr 
7- lkE;okn 
8- lokZaxh.k vH;qn; 
9- lcdk lkFk lcdk fodkl 

1- /keZ ;k dÙkZO;& 
^/keZ* 'kCn dÙkZO; vFkZ dk cks/k djkrk gSA D;k 
djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,\ D;k Bhd 
gS vkSj D;k xyr gS\ ;g Kku gh /keZ gSA /keZ dk 

y{k.k euqLèfr esa bl izdkj gS& 
/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A 

/khfoZ|k lR;eØks/kks n'kda /keZy{k.ke~AA  
¼euqLe`fr 7@12½ 

vFkkZr~ /k`fr%& /kS;Z] {kek&ekQ djuk] ne& dke 
Øks/k vkfn dk neu] vLrs;&pksjh udjuk] 

'kkSp&ifo=rk] bfUnz;fuxzg& bfUnz;ksa ij fot; 
gksuk] /kh&cqf) ;kuh Bhd ,oa xyr D;k gS ;g 

lkspus dh 'kfDr] lR;] vØks/k& Øks/k u djuk ;s 
n'k y{k.k /keZ ds gSaA ;s ,d ,d rÙo v'kkfUr dks 

nwj dj fo'o'kkfUr LFkkfir djus esa l{ke gSA ;fn 
euq"; Bhd D;k gS\ xyr D;k gS ;g lkspdj dk;Z 

djsxk rks la?k"kZ ugha gksxkA vØks/k&Øks/kkHkko ;g 
fgalk dks jksdsxkA vLrs; ls Hkz"Vkpkj cUn gksxk rks 

ns'k dh mUufr gksxhA {kek vkSj ne ls Hkh v'kkfUr 
nwj gksxhA euq rks 'kq) vkpj.k dks gh /keZ ekurs 

gSa& 

vkpkj% ijeks /keZ%AA ¼euqLe`fr 6@108½ 
2- deZokn 

osnksa dk ;g lUns'k gS fd deZ djrs gq, ge lkS 
o"kksZa rd thfor jgsaA ;tqosZn dk ;g eU=& 

dqoZUusosg dekZf.k ftftfo"ksPNra lek%A 
,oURof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA 

¼;tqosZn 40@2½ 
crykrk gS fd deZ;ksx ds vfrfjDr dksbZ Hkh nwljk 

ekxZ ugha gSA vdeZ.;rk iki ,oa vfHk'kki gSA 
Hkxon~xhrk ds vuqlkj fu"dke deZ ;ksx Js"B gSA 

Qy dh fpUrk fd;s fcuk euq"; viuk deZ djsA 
D;ksafd viuk vf/kdkj dsoy deZ esa gS Qy esa 

ughaA euq"; vk”kfDr dks NksMdj deZ djsA tSlk 
fd Hkxon~xhrk esa dgk gS& 

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 
ek deZQygsrqHkwZ ek rs l³~xks·LRodeZf.kAA 
;ksxLFk% dq# dekZf.k l³~xa R;DRok /ku´~t;AA 

bl izdkj ;g fu"dke deZ;ksx gesa deZ.;rk vkSj 
vk'kkokn dk lUns'k nsrs gq, crykrk gS fd deZ gh 

thou gSA ;fn euq"; vklfDrjfgr fu/kkZfjr deZ 
djrk pyk tk;s rks Hkh v'kkfUr ugha gksxhA 
3- R;kxHkko& 

oSfnd f'k{kk esa R;kxHkko dk fo'ks"k egÙo cryk;k 
x;k gSA ;tqosZn dk ^^bZ'kkokL;fene~** bR;kfn eU= 
crykrk gS fd lalkj ds inkFkksZa dk miHkksx 
R;kxHkko  ls djuk pkfg,A ;gk¡ inkFkksZa ds mi;ksx 

dk fu"ks/k ugha gS fdUrq Hkksx fyIlk dk fu"ks/k gSA 
;g osneU= R;kxHkko dk ladsr djrs gq, ekuoek= 
dks v'kkfUr ls 'kkfUr dh vksj ys tkrk gSA xhrk esa 
crk;k x;k gS fd euq"; deZ Qyksa dk R;kx dj 

deZ djus dk iz;Ru djsaA tks euq"; 'kqHk feyus ij 
[kq'k ugha gksrk v'kqHk feyus ij nq%[kh ugha gksrk] 

dHkh }s"k ugha djrk] 'kqHk] v'kqHk nksuksa izdkj ds 
Qyksa dk R;kx djrk gS vkSj HkfDreku~ gS] ogh 

ijes'oj dks fiz; gSA ¼nz"VO; xhrk 12@11@17½ 
izks- eSDlewyj oSfnd R;kx Hkko dk leFkZu djrs gq, 

dgrs gSa fd Hkkjr easa ekuoh; fpUru 'kfDr vius 
loksZPPk f'k[kj ij vk:< gks x;h gS] ftlds vkxs 

dqN vkSj gS gh ughaA oLrqr% vkfFkZd txr~ dh 
leL;kvksa ds lek/kku dk ewy fl)kUr ;gh gSA 

Jh xksYMfLeFk ekurs gSa fd ^^tgk¡ dqN LFkkuksa esa 
/ku dh vf/kdrk gksrh gS] ogk¡ ekuork dk iru 

gksrk gS vkSj jk"Vª fouk'k ds xM~<s esa fxj tkrk gSA 
bl izdkj oSfnd R;kx Hkko dk egÙo Li"V gh gS 

fd ;gh fo'o'kkfUr dh LFkkiuk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk;sxkA 

4- lR; ,oa vfgalk 

osnksa esa ^^lR;a on] /keZ pj** ¼rSfÙkjh;ksifu"kn~ 
1@11@1&4½ ds }kjk lR; ,oa /keZ vkpj.k dh 

f'k{kk nh x;h gSA  ogha euqLe`fr esa ^^lR;kUukfLr 
ijks /keZ%** vkSj ^^vfgalk ijeks /keZLRo/keZ% izkf.kuka 

o/k%** ds }kjk lR; ,oa vfgalk dks ije /keZ crk;kA 
jk"Vªfirk egkRek xka/kh us lR; ,oa vfgalk :ih 

vL= ds }kjk Hkkjro"kZ dks vaxzstksa ls LorU= 
djok;kA ;fn >wB Qjsc vkSj Hkz"Vkpkj dks NksM 

vfgalk dks viuk fy;k tk;s rks vkradokn] v'kkfUr 
nwj gksaxs] ns'k dh mUufr gksxh vkSj fo'o esa 'kkfUr 

LFkkfir dj ldsaxsA 
5- cMksa dk vknj J)k ,oa HkfDr 

Hkkjrh; yksxksa ds ân;ksa esa egku~ yksxksa] xq:tuksa 
vkSj o`) yksxksa ds izfr vknj J)k ,oa d`rKrk dk 

Hkko rFkk HkfDr cgqrk;r ls fn[kk;h nsrs gSaA euq 
dgrs gSa fd tks fuR; cMs cw<ksa dh lsok djrk gS 
mUgsa ueLdkj djrk gS mldh vk;q] fo|k] ;'k ,oa 
cy dh o`f) gksrh gS& 
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vfHkoknu'khyL; fuR;a o`)ksilsfou%A 
pRokfj rL; o)ZUrs vk;qfoZ|k;'kkscye~AA  
¼euqLe`fr 2@21½ 
Hkkjrh; yksx vkt Hkh of'k"B xkSre d.kkn vkfn 
egf"kZ;ksa fonqj pk.kD; vkfn uhfreku~ jktuhfrKksa rFkk 

fofo/k LorU=rk lsukfu;ksa dk lEeku djrs gSaSA jke 
d`".k vkSj cq+) rks J)ko'k mUgksusa Hkxoku~ dk vorkj 
gh eku fy;k gSA 'kkL=ksa ds fuEukafdr opu 
o`)ku~ uerAA ¼rSfÙkjh;ksifu"kn~½ 
ekr`nsoks Hko fir`nsoks Hko] vkpk;Znsoks Hko] vfrfFknsoks 
HkoAA ¼rSfÙkjh;ksifu"kn~ 7@2½ 
crykrs gSa fd Hkkjrh; yksxksa ds ân; esa o`)ksa] ekrk] 
firk] xq: ¼vkpk;Z½ ds izfr vknj J)k ,oa fou; dh 
Hkkouk ekStwn gSA bl izdkj ekrk firk xq: ds vkns'k 
ikyu lsok vkSj o`)ksa ds lEeku f'k’Vkpkj dk Hkh 
mins'k fn;k x;k gSA bl izdkj o`)lEeku J)k ,oa 
HkfDr Hkh fo'o'kkfUr ds fodkl esa viuk ;ksxnku dj 
ldrs gSaA 
6- fo'ocU/kqRo&Hkkouk ls fo'o'kkfUr 
oSfnd f'k{kk esa fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dk fo'ks"k egÙo 
gSA ;g fo"kerk dks nwj djus vkSj fo”o'kkfUr dh vksj 
c<us dk lUns'k gSA^^J`.oUrq fo'os ve`rL; iq=k%** 

¼vFkoZosn 19@35@1@15@6½ ds }kjk ekuoek= dks 
ijes'oj dk iq= dg fn;k x;kA ^^ vHk;a 
fe=knHk;efe=kr~** ¼;tqosZn 36@18½ esa lHkh fn'kkvksa 
dks fe= dgk x;k fd gesa 'k=q fe= fdlh ls Hkh Mj 
u yxsA vkxs ^^fe=L;k·ga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu** 
¼vFkoZosn 3@30@3½ bl osneU= ds }kjk dgk x;k 
fd eS fe= dh n`f"V ls leLr izkf.k;ksa dks ns[krk 
gw¡A^^ ek Hkzkrk Hkzkrja f}{ku** ¼_Xosn 10@191@11½ 
bl eU= esa osn us dgk gS fd ijes'oj ds lHkh iq= 
HkkbZ cgu vkil esa }s"k u djsaA 
7- lkE;okn 
lkE;okn ds vUrxZr lcds dY;k.k dh Hkkouk fufgr 

gSA osnksa dk lUns'k gS& 
laxPN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~A 
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ la tkukuk miklrsAA 
lekuks eU=% lfefr% lekuh lekua eu% lg 
fpÙkes"kke~A 
lekua eU=efHkeU=;s o% lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA 
lekuho vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A 
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA 

;gk¡ osn lHkh euq";ksa esa lkFk pyus fopkj lHkk 
lfefr ân; loZ= lekurk lkeatL; dk mins'k 
djrs gSaA xhrk esa Hkh ^^leRoa ;ksx mP;rs** ¼xhrk 
2@48½ ds }kjk leUo;@lkE;okn dh izfr"Bk fn[kkbZ 
iMrh gSA 

8- lokZaxh.k vH;qn; 
oSfnd f'k{kk dk vkBoka xq.k gS lokZaxh.k vH;qn; 
leku :i ls lHkh dks pkj iq#"kkFkZ /keZ] vFkZ] dke] 
eks{k ikus dk vf/kdkj gSA /keZ oSfnd laLd`fr dk 
ekSfyd fl)kUr gS vkSj eks{k oSfnd f'k{kk dk ewyrÙo 
gSA Hkkjrh; laLd`fr dk ekSfyd fl)kUr gS vkSj eks{k 
oSfnd f'k{kk dk ewy rRo gSA Hkkjrh; laLd`fr ,oa 
oSfnd f'k{kk euq"; ek= dks ,sfgd ,oa ikjykSfdd 
mUufr ds lkFk lkFk O;fDrxr thou esa Hkh 'kkjhfjd] 
ekufld ,oa vk/;kfRed mUufr dk vf/kdkj nsrs gSaA 
fuEu osn eU= esa izkFkZuk dh x;h gS fd gekjs d"Vksa 
dks nwjdj tks Hknz dk dY;k.k dkjd ekxZ gS gesa 
izkIr djkb;s& 
fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijk lqoA 
;n~ Hknza rUu vk lqoAA ¼;tqosZn 30@30½ 
vusd osneU=ksa esa izkFkZuk dh x;h gS fd ge lw;Z pUnz 
ds leku dY;k.kdkjd ekxZ ij pysa] vlr~ ls lr~ 

dh vksj pysa] vU/kdkj ls izdk'k dh vksj pysa] e`R;q 
ls ve`r dh vksj pysaA ge ges'kk Hknz lqus vkSj Hknz 
ns[ksaA 
bl izdkj osn lc dk loZ izdkj ls vH;qn; ds 
fopkj }kjk fo'o'kkfUr dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA 
9- lcdk lkFk lcdk fodkl  
osnksa dk lUns'k gS fd lHkh dk dY;k.k gks lHkh dk 
fodkl gksA ;gk¡ dgha Hkh HksnHkko ugha gSA lHkh yksx 
Hknz gh ns[ksa Hknz gh lqus ;gh dkeuk gSA blhfy, 
ekuuh; iz/kkueU=h Jh ujsUnzeksnh th us ukjk fn;k 
lcdk lkFk lcdk fodklA og cjkcj lekuks eU=% 
lfefr% lekuh eU= dk mPpkj.k djrs jgrs gSaA 

laLd`r esa ,d lwfDr gS&losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq 
fujke;k%A losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[kHkkx~ 
Hkosr~A vFkkZr~ lHkh lq[kh gksa] lHkh Hknz ns[ksa lHkh 
uhjksx gksa vkSj dksbZ Hkh nq[kh u jgsA 
bl izdkj ge ns[krs gSa fd fo'o ds leLr yksxksa ds 
LoLFk ,oa lq[kh gksus dh mnkÙk Hkkouk tks osnksa dh 
nsu gS] fo'o ls v'kkfUr] fgalk ,oa vkradokn dks tM+ 
ls [kRe dj fo'o'kkfUr dh LFkkiuk djus esa lQy 
gksxh ,slk esjk fo'okl gSA 

laUnHkZ&  
1- ;tqosZn 40@1  
2- bZ'k% mifu"kn~ 
3- euqLe`fr 7@12 
4- euqLe`fr 6@108 
5- ;tqosZn 40@2 

6- nz"VO; xhrk 12@11@17 
7- rSfÙkjh;ksifu"kn~ 1@11@1&4 
8- euqLe`fr 2@21 
9- rSfÙkjh;ksifu"kn~ 
10- rSfÙkjh;ksifu"kn~ 7@2 
11- vFkoZosn 19@35@1@15@6 

12- vFkoZosn 3@30@3 
13- _Xosn 10@191@11 
14- xhrk 2@48 
15- ;tqosZn 30@30 

 


